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Основы спортивной психологии. 

В международном (по составу
авторов) учебнике изложены основ

Психология физической культуры и
спорта, Юрайт.

Психология спорта. 

Часть 2. Спортивная психология. 
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Психология спорта. 
Психологія спорту.

Спортивная психология Юрайт.
telegram. 

About This Collection

Часть вторая спортивной психологии раскрывает, как спорт формирует мотивацию и влияет на психику. ru

доступна книга «Психология спортсмена: слагаемые успеха» В. Сафонова. Здесь читай о том, как

формирование спортивной мотивации и психологическая совместимость помогают достичь успеха.

Спортивная психология объединяет теорию и практику, показывая, что спорт — это психология. К. Можно

купить книгу по выгодной цене в «Читай-город», где издательство Юрайт предлагает учебники и тренинги.

В этой части мы изучаем психологию спорта, где каждая физическая нагрузка становится частью

психологической модели спортсмена. Перейдите по ссылке выше, чтобы просмотреть полную галерею.

See the full gallery: View Full Gallery Online

Source: Read the original article on infolibrary.com.ua
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